
117 §ROUEN-LES PETITS COLIBRIS 1 µ
Du 06/10/2025 au 10/10/2025

Bio Produit labellisé Produit de saison Toutes nos viandes de bœuf, porc, veau et volaille sont d'origine française

 

B- bébés (8-12 mois) C- moyens (12-18 mois) E- grands 5 (18 mois et plus)

Lu
nd

i

Mixé de porc
/Mixé de colin
Lisse de butternut - Purée lisse de pommes de terre
/Lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio tilleul 

Sauté de porc - Sauce aux champignons
/Colin d'Alaska MSC  - Sauce aux champignons
Purée moulinée de butternut - Pommes de terre écrasées
nature
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio tilleul 

Avocat
Sauté de porc - Sauce aux champignons
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce aux champignons
Butternut en dés - Pommes de terre persillées
Fromage du jour Bio 
Fruit de saison

M
ar

di

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
Lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio potiron 

Egréné de boeuf - Sauce façon bolognaise
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce façon bolognaise
Purée moulinée de carottes - Perles de pâtes nature
Fromage du jour
Compote pomme Bio potiron 

Velouté de chou fleur
Egréné de boeuf - Sauce façon bolognaise
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Sauce façon bolognaise
Carottes au thym - Pennes Bio
Fromage du jour
Fruit de saison

M
er

cr
ed

i Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de poireaux et carottes  - Purée lisse de
pommes de terre
/Lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio camomille 

Filet de Hoki MSC  - Sauce à l'oseille
Moulinée de poireaux et carottes - Riz Bio nature 
Fromage du jour AOP
Compote pomme Bio camomille 

Haricots beurre - Sauce salade au curry
Filet de Hoki MSC  - Sauce à l'oseille
Poireaux à la crème - Riz Bio 
Fromage du jour AOP
Fruit de saison

Je
ud

i

Mixé de colin
Purée lisse de potiron - Purée lisse de pommes de terre
/Lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio figue 

Omelette Bio 
Moulinée de potiron - Pommes de terre écrasées nature
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio figue 

Salade de chou rouge aux pommes  - Sauce salade
Quiche au fromage
Fromage du jour IGP
Compote pomme Bio figue 

Ve
nd

re
di

Mixé de veau
/Mixé de colin
Purée lisse de haricots plats - Purée lisse de pommes de terre
/Lisse de carottes - Purée lisse de pommes de terre
Compote pomme Bio vanille 

Sauté de veau - Sauce façon Strogonoff
/Colin d'Alaska MSC  - Sauce façon Strogonoff
Purée moulinée de haricots plats - Semoule Bio nature 
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio vanille 

Céleri râpé  - Sauce salade au yaourt , ail et fines herbes
Sauté de veau - Sauce façon Strogonoff
/Colin d'Alaska MSC  - Sauce façon Strogonoff
Haricots plats ail et persil - Semoule Bio 
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio vanille 
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Bio Produit de saison Régional Toutes nos viandes de bœuf, porc, veau et volaille sont d'origine française

 

1- goûter 1 compo 2- goûter 2 compos 3- goûter 3 compos

Lu
nd

i

Compote pomme Bio tilleul Compote pomme Bio tilleul 
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio tilleul 
Fromage blanc nature
Biscuit

M
ar

di

Compote pomme Bio potiron 
Compote pomme Bio potiron 
Yaourt Bio brassé 

Confiture fruits de saison
Yaourt Bio brassé 
Pain goûter

M
er

cr
ed

i

Compote pomme Bio ananas 
Compote pomme Bio ananas 
Yaourt Bio à la grecque 

Compote pomme Bio ananas 
Lait entier
Marbré

Je
ud

i

Compote pomme Bio Compote pomme Bio 
Fromage blanc nature

Fruit de saison goûter
Semoule fine au lait au chocolat

Ve
nd

re
di

Compote pomme Bio vanille Compote pomme Bio vanille 
Fromage blanc nature

Fruit de saison goûter
Fromage goûter
Pain goûter


