
ROUEN-LES PETITS COLIBRIS 1 SP
Du 07/09/2026 au 11/09/2026

 Bio  Produit de saison  Produit labellisé
...

Toutes nos viandes de bœuf, porc, veau et volaille sont d'origine française

 

B- bébés (8-12 mois) C- moyens (12-18 mois) E- grands 5 (18 mois et plus)

Lu
nd

i

Mixé de poulet
/Mixé de colin
Lisse haricots plats - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT
Compote fraicheur pomme Bio melon 

Émincé de poulet - Au curcuma
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Au curcuma
Moulinée haricots plats - Polenta nature
Yaourt
Compote fraicheur pomme Bio melon 

Macédoine de légumes - Sauce salade
Émincé de poulet - Au curcuma
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Au curcuma
Haricots plats persillés - Polenta
Emmental Bio à la coupe 
Fruit de saison

M
ar

di

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
Lisse carottes - Lisse PoDT
Compote parfumée pomme Bio tilleul 

Egréné de boeuf - Façon Bolognaise
/Lentilles Bio façon bolognaise (à associer avec un féculent)

Moulinée carottes - Pépinettes Bio 
Fromage blanc nature
Compote parfumée pomme Bio tilleul 

Courgettes râpées  - Sauce salade
Egréné de boeuf - Façon Bolognaise
/Lentilles Bio façon bolognaise (à associer avec un féculent)

Pépinettes Bio 
Fromage blanc nature
Compote parfumée pomme Bio tilleul 

M
er

cr
ed

i Mixé de colin
Lisse fenouil - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT
Compote pomme Bio 

Filet de colin d'Alaska MSC  - Façon waterzoï
Purée PoDT, fenouil 
Brie à la coupe
Compote pomme Bio 

HV Bio  - à l'échalote
Filet de colin d'Alaska MSC  - Façon waterzoï
Purée PoDT, céleri 
Brie à la coupe
Fruit de saison

Je
ud

i

Mixé de poulet
/Mixé de saumon et lieu
Lisse brocolis - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT
Compote éclatante pomme Bio fraise 

Omelette Bio 
Moulinée brocolis - Semoule Bio moelleuse 
Fromage blanc nature
Compote éclatante pomme Bio fraise 

Pastèque
Quiche aux légumes
Edam Bio à la coupe 
Compote éclatante pomme Bio fraise 

Ve
nd

re
di

Mixé de veau
/Mixé de colin
Lisse de ratatouille - Lisse PoDT
/Lisse carottes - Lisse PoDT
Compote gourmande pomme Bio vanille 

Sauté de veau - Façon marengo
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Façon marengo
Moulinée ratatouille - PoDT écrasées
Carré de Ligueil
Compote gourmande pomme Bio vanille 

Taboulé oriental (semoule Bio) 
Sauté de veau - Façon marengo
/Filet de colin d'Alaska MSC  - Façon marengo
Ratatouille  - PoDT écrasées
Carré de Ligueil
Fruit de saison



ROUEN-LES PETITS COLIBRIS 1 SP
Du 07/09/2026 au 11/09/2026

 Produit de saison  Bio
...

Toutes nos viandes de bœuf, porc, veau et volaille sont d'origine française

 

B- pique nique 5

Lu
nd

i

Tomate à croquer
Cake cheddar - courgette
Chips
/Tomate à croquer
Emmental à la coupe
Fruit pique nique

M
ar

di

Concombre en bâtonnets
Sandwich brioché jambon de porc, fromage frais
/Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips
/Concombre en bâtonnets
Bûchette mi chèvre
Fruit pique nique

M
er

cr
ed

i

Tomate à croquer
Sandwich brioché fromage frais ciboulette
Chips
/Tomate à croquer
Brie à la coupe
Fruit pique nique

Je
ud

i

Courgettes en bâtonnets
Sandwich brioché emmental
Chips
/Courgettes en bâtonnets
Edam Bio à la coupe 
Fruit pique nique

Ve
nd

re
di

Tomate à croquer
Sandwich brioché jambon de porc, emmental
/Sandwich brioché emmental
Chips
/Tomate à croquer
Carré de Ligueil
Fruit pique nique



ROUEN-LES PETITS COLIBRIS 1 SP
Du 07/09/2026 au 11/09/2026

 Bio  Produit de saison
...

Toutes nos viandes de bœuf, porc, veau et volaille sont d'origine française

 

1- goûter 1 compo 2- goûter 2 compos 3- goûter 3 compos

Lu
nd

i

Compote estivale pomme Bio raisin Compote estivale pomme Bio raisin 
Yaourt

Compote estivale pomme Bio raisin 
Yaourt
Palet pur beurre

M
ar

di

Compote parfumée pomme Bio tilleul Compote parfumée pomme Bio tilleul 
Fromage blanc nature

Fruit goûter
Fromage
Pain goûter

M
er

cr
ed

i

Compote automnale pomme Bio prune Compote automnale pomme Bio prune 
Yaourt

Compote automnale pomme Bio prune 
Yaourt
Cake aux myrtilles

Je
ud

i

Compote éclatante pomme Bio fraise Compote éclatante pomme Bio fraise 
Fromage blanc nature

Tartinade de fraises et basilic
Yaourt
Pain repas

Ve
nd

re
di

Compote gourmande pomme Bio vanille Compote gourmande pomme Bio vanille 
Yaourt

Fruit goûter
Fromage blanc nature
Cake à la vanille


